¢Qué peude hacer la Trabajadora HO PES

de Apoyo Familiar por mi bebé?

Siouxland District Health Department
1014 Nebraska Street
Sioux City, IA 51105

Informacién practica sobre:

Contactenos
+ Prepararse para la llegada del c 712-279-6119
bebé
« Aprendiendo a reconocer las Nuestro Sitio Web
necesidades de su bebé @ www.siouxlanddistricthealth.org
« Entendiendo el desarrollo normal

Horario de Trabajo
8:00 AM - 4:30 PM

lI Lunes a viernes

La paternidad en Escanear el codigo QR si esta H 0 P ES

nuestra sociedad puede interesado en HOPES o si
ser estresante, especialmente quiere referir a a|guien;

del bebé
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para nuevos padres. HOPES

puede proveerle anos de
crianza saludables y positivos.
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HOPES hace...

¢Qué puede ofrecerme la

Trabajadora de Apoyo Familiar?

Nuestras trabajadoras experimentadas y
entrenadas pueden ofrecer apoyo y
educacion a su familia durante el embarazo
y después del nacimiento de su bebé.

Informacién y apoyo sobre:

« Embarazo y nacimiento
« Conectar a los padres con recursos en

nuestra comunidad
« Monitorear el crecimiento y desarrollo de
su nifo

« Lactancia materna
« Habilidades de padres

« COomo cuidar a su bebé

iGratis y voluntario! « Interaccion entre padres y nifos

« Ayudar a los padres a resolver problemas
« Crecimiento y desarrollo del bebé

« COmo mantener el bebé saludable
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Proporcionado por Siouxland
District Health Department y
Lutheran Services in lowa

Parte de una iniciativa
nacional llamada Healthy
Families America

Programa esta disefiado a
capacitar a las familias a que
lleguen a ser y mantenerse
saludables y fuertes

“Me ha ayudado mucho con mi
bebé, con mi familia, con consejos,
y lo recomiendo mucho. Es una

Enseflanza de comportamiento
apropiado para el menor
Actividades para hacer con su nifio

hermosa experiencia.”

-Padre local de HOPES

« Presupuesto

« Evaluaciones de salud mental

« Continuando su educacion

« Encontrando empleo

« Encontrando cuidado de nifios de
calidad

« Accediendo a servicios comunitarios

iY mucho mas!

Nuestras trabajadoras estan aqui para
ayudar a su recién nacido a tener un
comienzo saludable en la vida.



